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Vern sur Seiche vue par 
les enfants de l’accueil de loisirs

Les lieux où vous pourrez 
nous retrouver cet été 

En Terrain Connu



En Terrain Connu

ciné plein air & jeux
Lundi 07 juillet 2025
de 15h00 à 21h00 - vern-sur-seiche
Parc du clos d’orrière

Toute la journée : jeux géants, jeux d’échecs, espace
convivialité, terrasse et boissons fraiches.

De 16h à 17h30 : Diffusion de courts métrages pour enfants. 
19h30 : Film pour tous publics

Une soirée en extérieur… et sous les projecteurs !
Rejoignez-nous pour une soirée projection en plein air
inoubliable.

Gratuit - Tout public - Sans inscription

une vadrouille sous les étoiles

de 16h30 à 18h30 - Île aux enfants
Champ Loisel, Vern-sur-seiche
jeux, rires et crêpes à volonté

vadrouille à l’île aux enfants
Mardi 08 juillet 2025

Des grands jeux pour s’amuser, des crêpes pour
se régaler… et de la bonne humeur à partager !

Gratuit - Tout public - Sans inscription

POUR TOUS



En Terrain Connu

vadrouille vern les bains
Mercredi 09 juillet 2025
de 14h00 à 18h00 - plage de vern sur seiche

Un atelier bricolage en famille, 
des animations jeux, échecs et 
jeux géants, un espace de convivialité, 
une terrasse avec des boissons fraiches 
sont prévus.

A partir de 16h00 jusqu’à 18h00,
un coin lecture avec le Volume sera 
organisé pour un moment au calme.

Gratuit - Tout public - Sans inscription.

jeux géants et espace de détente

POUR TOUS



En Terrain Connu

Phare d’escalade
Mardi 15 juillet 2025
de 10h00 à 18h00 
place des droits de l’homme
Vern-sur-seiche

Affrontez les 4 parois de ce phare d’escalade gonflable,
chacune avec son propre niveau de difficulté. 
Grâce à ses prises dures, relevez le défi et devenez le roi
de la grimpe ! 

Venez également tester nos jeux géants et vous essayer
aux échecs. Une terrasse et des boissons fraiches vous
attendent.

Gratuit - A partir de 7 ans 
Pour le phare d’escalade : inscription sur place dès 10h00. 
Créneaux disponibles pour les familles de 14h00 à 18h00.

Prenez de la hauteur

POUR TOUS



En Terrain Connu

vadrouille Haute Abbaye
mercredi 20 août 2025
de 14h00 à 18h00 - City Haute Abbaye
Terrains multisports

Détendez-vous à la terrasse de notre camion et
profitez des animations, des jeux en bois et des
échiquiers en famille et entre amis.

Gratuit- Tout public - Sans inscription

les jeux sont de sortie !

POUR TOUS

kayak et jeux à vern plage
mercredi 16 juillet 2025
de 14h00 à 18h00 - plage de Vern-sur-seiche

Venez découvrir le kayak avec l’association USV
kayak. 

En accès libre sur nos vadrouilles, venez tester
nos jeux géants et vous essayer aux échecs. 
Une terrasse et des boissons fraiches vous
attendent. 

De 16h à 18h, profitez d’un temps lecture avec le
Volume.

Tout public - Gratuit - Sans inscription

un moment rafraichissant en famille



En Terrain Connu

les coins secrets de Vern
Mardi 26 Août 2025
de 10h00 à 19h00 - quartier de la touche
vern sur seiche

Rencontrez-nous au quartier
de la Touche dès 10h00 pour
un moment convivial autour
de jeux géants, de parties
d’échecs et d’une boisson
bien fraiche.

(re)découvrez Vern

A partir de 15h00, 
découvrez les chemins cachés 
de Vern avec Marie-Hélène, une habitante passionnée.

Gratuit - Tout public  
Balade sur inscription

POUR TOUS



En Terrain Connu

stage yoga ET Méditation 
du 21 au 25 juillet 2025
Matinées et soirées

Découvrez le temps d’une journée ou d’une semaine l’atelier
yoga et/ou méditation à l’Espace Bel Air du Centre social des
Marais. 

Guidé.e par une professionnelle, vous apprendrez les postures
de base, des techniques de respiration et des exercices de
relaxation. 

Un parcours quotidien pour développer un état de fluidité, de
calme et de présence. 

Ouvert à tous : pratiquant yoga et/ou méditation, ou débutant
souhaitant découvrir ces pratiques.

Adulte - Sur inscription au Centre social des Marais.

explorez le yoga autrement

ADULTES

Espace Bel Air et en ligne par visioconférence

TARIFS
YOGA

16,50 € la séance
80 € la semaine 

TARIFS
YOGA NON POSTURAL

27 € le stage
3 séances en ligne et 
1 séance en présentielle

MÉDITATION

GRATUIT



En Terrain Connu

ADULTES

Chaque matin du 21 au 25 juillet
en ligne

de 7h45 à 8h15

En lien avec la thématique du jour, un temps simple et
essentiel en trois étapes : s’asseoir, se relier au souffle, se
retrouver. La force du silence est de relier sans rien imposer. 
A partir d’un court texte inspiré de différentes traditions
spirituelles, chacun est libre de méditer comme il le souhaite.

Méditation
GRATUIT

du lundi 21 au vendredi 25 juillet
Espace Bel Air

de 10h00 à 12h00
À travers des mouvements, postures et techniques, chacun·e
est invité·e à se reconnecter à son humanité profonde. Chaque
jour propose un chemin : 

Lundi : se sentir là 
Mardi : se sentir vivant

Mercredi : se sentir conscient 
Jeudi : se sentir à sa place
Vendredi : se sentir être 

Yoga

jeudi 24 juillet - Espace Bel Air
de 19h00 à 20h00

du lundi 21 au mercredi 23 juillet
en ligne

de 19h00 à 19h45

Yoga non postural

Assis au sol ou sur une chaise, la séance propose des
étirements doux, des micro-mouvements, une exploration
subtile de la respiration, des temps d'écoute sensorielle et de
silence, pour cultiver la présence à soi.



samedi 19 juillet 2025

Partez à la découverte du Mont-Saint-Michel. 

Au programme : 
10h30 visite guidée à la découverte des sables
mouvants, au pied du Mont. 
Pieds nus, short et serviette recommandés.
De 12h30 à 16h00, quartier libre.

Sur inscription de 3 à 15€ par personne selon vos
revenus et votre âge. 
Carte sortir -50 % sur les tarifs indiqués.

Prévoir pique-nique, chapeau, eau et crème solaire !
Retour prévu pour 19h00.

Sortie au mont saint michel

départ en autocar à 7h45
rendez-vous à l’école noël du Fail
sortie familles-adultes

FAMILLES
ET ADULTES

*Réductions avec la Carte Sortir ! 



Des animations

...beaucoup d’attractions

Parc animalier avec des nouveautés

Et beaucoup...

En famille ou entre amis, vivez une journée riche en découvertes ! 
Partez à la rencontre de nombreux animaux fascinants
(wallabies, chiens-loups, chameaux…).
Des attractions pour tous les âges vous seront proposées :
tyroliennes, tubing, karts, jeux géants en bois… 
Venez résoudre les énigmes du labyrinthe végétal et mener
l’enquête auprès des animaux

Natural’Parc, c’est une aventure inoubliable en pleine nature !

Sur inscription de 3 à 13€ par personne selon vos revenus et
votre âge. Carte sortir -50 % sur les tarifs indiqués. 
Prévoir pique-nique, chapeau, eau et crème solaire !
Retour prévu pour 19h00.

Natural’ parc
Lundi 21 juillet 2025

rendez-vous à l’école noël du fail
sortie familles-adultes

FAMILLES
ET ADULTES

*Réductions avec la Carte Sortir ! 

départ en autocar à 8h15



En Terrain Connu

Une aventure contée rythmée par Dame
Nature, qui alternera entre histoires,
chansons, questions sur l’environnement
et atelier musique verte. 
Un moment unique en famille, à la
découverte du territoire, entre contes,
fantastique et créativité. Apprendre en
s’amusant, une autre façon de cultiver le
partage ! 

balade contée en famille
Mercredi 23 juillet 2025
à 10h30 et 14h30 - vallon de peillac
2 rue Etienne gourmelen - vern sur seiche

randonnée et musique verte

Rendez-vous dès 10h30 pour les plus petits (- 5 ans) et
14h30 pour les plus grands (+ 5 ans) - Vallon de Peillac 

Enfants accompagnés d’un (grand-)parent de 0 à 99 ans
Gratuit - Sur inscription

RDV à 12h00 

pique-nique
pour partager le

FAMILLES

près des jeux
du parc des

perrières



En Terrain Connu

FAMILLES

yoga en famille
mardi 29 juillet 2024
de 17h30 à 19h00 - espace bel air 
Vern sur seiche
moment de bien-être en famille
Et si vous preniez un temps pour souffler… ensemble ?
Partagez un moment de complicité avec votre enfant,
tout en douceur et en mouvement.

Dans une ambiance bienveillante et ludique, ces ateliers
renforcent le lien parent-enfant et offrent des outils
simples à réutiliser au quotidien. 

Stéphanie DEPERNE vous invite à découvrir les
bienfaits du yoga en famille.
Offrez-vous cette parenthèse de sérénité, accessible à
tous, sans prérequis !

1,70€ / enfant - de 7 à 11 ans - Sur inscription



En Terrain Connu

FAMILLES

cosmétique en famille
Mercredi 30 juillet 2025
de 17h00 à 18h30 - l’île aux enfants - champ loisel

Participez à notre atelier parents-enfants de fabrication de
cosmétiques naturels et découvrez ensemble comment créer
votre propre baume à lèvres et gel douche. Utilisant des
ingrédients simples et respectueux de la peau, cet atelier offre
une expérience ludique et éducative. 
Parents et enfants apprendront à personnaliser leurs produits
tout en explorant les bienfaits des soins naturels. 
Rejoignez nous pour un moment créatif et enrichissant à
partager en famille !

Gratuit - A partir de 4 ans - Sur inscription

fabrication de soins naturels en famille

peinture en famille
Jeudi 28 août 2025
de 10h00 à 12h00 - espace bel air

Partagez un moment sensoriel et ludique avec votre enfant dès
10 mois ! Avec des peintures 100 % naturelles, les tout-petits
explorent les couleurs avec leurs mains… et parfois la bouche !
Animé par Céline CONTI, art-thérapeute, cet atelier favorise la
créativité, la motricité et le lien parent-enfant, dans un cadre
doux et bienveillant.

1,70€ / enfant - à partir de 10 mois - Sur inscription

peinture comestible



En Terrain Connu

FAMILLES

yoga en famille
jeudi 28 août 2024
de 17h00 à 18h30 - espace bel air 
Vern sur seiche
moment de bien-être en famille
Et si vous preniez un temps pour souffler… ensemble ?
Partagez un moment de complicité avec votre enfant,
tout en douceur et en mouvement.

Dans une ambiance bienveillante et ludique, ces ateliers
renforcent le lien parent-enfant et offrent des outils
simples à réutiliser au quotidien. 

Stéphanie DEPERNE vous invite à découvrir les
bienfaits du yoga en famille.
Offrez-vous cette parenthèse de sérénité, accessible à
tous, sans prérequis !

1,70€ / enfant - de 7 à 11 ans - Sur inscription



FAMILLES
ET ADULTES

*Réductions avec la Carte Sortir ! 

Venez pour une sortie à la découverte de la cité
corsaire !

Au programme : Escape Tour “Sur la piste des
corsaires”. Dans les rues de Saint-Malo, relevez en
équipe les défis qui parsèment votre chemin.
Sauvez Saint-Malo et entrez dans la légende !

Après l’aventure, place à la détente ! Profitez d’un
moment convivial au bord de la mer, les pieds dans
le sable.

Sur inscription de 3 à 12€ par personne selon vos
revenus et votre âge. Carte sortir -50 % sur les
tarifs indiqués.

Prévoir pique-nique, chapeau, eau et crème solaire !
Retour prévu pour 19h00.

Vendredi 29 août 2025
départ en autocar à 8h45
rendez-vous à l’école noël du Fail
sortie familles-adultes

journée à Saint-Malo



JEUNESSE

séjour à la mer 
du 25 au 28 août 2025

Préparez vous à vivre un séjour inoubliable à la mer, rempli
d'aventures ! 

Au programme : sensations fortes avec le kayak et le surf,
découvertes passionnantes lors de la pêche à pied, et nuits
sous la tente pour une véritable immersion en pleine nature.
Vous partagerez des moments uniques et fun avec des
repas en plein air et des veillées sous les étoiles.
 

Rejoignez nous pour une expérience mémorable et des
souvenirs inoubliables!

De 11 à 17 ans - Tarif selon vos revenus 
Sur inscription auprès de Mickaël à la Passerelle

Évasion à la mer : aventures 
et souvenirs garantis !

la passerelle



JEUNESSE

Play’août
Jeudi 28 août 2025
de 13h30 à 17h30
Rendez-vous à la ludothèque Bel air
vern-sur-seiche

Le Centre des Marais et la Médiathèque du Volume
s’associent pour vous proposer la Play’Août ! Une
animation inédite pour les 11-17 ans, qui vous fera
vadrouiller entre 3 lieux : La ludothèque, la Passerelle et
la Médiathèque.

Au programme : des jeux, des surprises et surtout de la
bonne humeur ! Goûter offert pour bien terminer
l'après-midi.

Gratuit - De 11 à 17 ans
Sur inscription au Centre des Marais 

numérique, ludique et livresque



scannez le qr-code pour 
consulter l’agenda en ligne



Horaires d’été du 
Centre social et culturel 

des Marais :

 Lun. 10h-12h/14h-18h00, 
Mar. 9h-12h/14h-18h00, 

Mer./Jeu. 14h-18h00,
 Ven. 09h-12h/14h-17h30

Fermeture de l’accueil 
du Lundi 04 au Vendredi 08 Août 2025

Retrouvez nous le vendredi 5 septembre 2025
De 14h00 à 20h30

Inscriptions aux activités à partir de 18h00.
Salle de la Seiche.

FORUM DES ASSOCIATIONS 
et du bénévolat

Sur notre site internet :
https://centredesmarais.asso.fr/
Par mail : accueil@centredesmarais.asso.fr
Par téléphone : 02.99.62.83.27
A l'accueil de l'Espace Bel Air : 43 rue de
Châteaubriant, 35770 VERN SUR SEICHE

informations 
           et inscriptions 

Réductions avec la Carte Sortir 
sur certaines animations


