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Nous sommes a moins de deux mois des fétes de fin d’année,
mais de nombreux événements sont encore a venir pour
rythmer cette période et se retrouver :

e Le trophée du sport qui récompense les athléetes qui font
briller les couleurs de notre ville, en dehors de notre territoire,
par leurs exploits sportifs.

e Le Marché de Noél organisé depuis 35 ans par le comité de
jumelage, avec cette année la visite de Markus Weber, maire
de notre ville jumelée Schwalbach.

e Noél a Vern et son marché des artisans et créateurs, pour
animer notre centre-ville avant les fétes.

e La traditionnelle descente du Pére Noél du clocher de
I’église, organisée par l'association Les Commercants a Vern,
avec une nouvelle version pour émerveiller petits et grands.

e et bien d’autres surprises a découvrir dans votre Vivra'Vern.

Le 11 novembre, nous commémorerons l'armistice de la
Premiére Guerre mondiale, un conflit dévastateur qui a co(ité
la vie a des millions de personnes. Le devoir de mémoire est
essentiel pour rendre hommage a celles et ceux tombés au
combat pour notre liberté. En commémorant cette journée,
nous honorons leurs sacrifices pour la paix et tirons les lecons
nécessaires pour éviter que de tels drames ne se reproduisent.
Venez nombreux, en famille, a cette cérémonie, un moment
de réflexion collective sur notre histoire et I'occasion de
transmettre cette mémoire a la jeune génération, tout en
soutenant I'Union Nationale des Anciens Combattants de
notre commune.

Cette année a été placée sous le signe des responsabilités.
Nous avons ceuvré pour assainir les finances de la ville et vous
trouverez tous les détails dans la tribune de ce bimestriel.

Grace a ce travail entamé dés le début de notre mandat, nous
avons favorisé la stabilité financiére de notre ville, ce qui
ouvre le champ des possibles pour lancer de nouveaux projets
et dynamiser le développement de notre commune, tout en
planifiant la rénovation de nos batiments vieillissants.

Depuis le début du mandat, nous nous engageons sur plusieurs
fronts pour améliorer la qualité de vie dans notre commune :
protection de I'environnement, gestion responsable des

Monsieur le Maire vous recoit sur rendez-vous :
@3 0299 04 82 06 @ carine.guerin@vernsurseiche.fr

L'edito

finances locales, développement des infrastructures et des
services aux citoyens. Nous soutenons également les initiatives
locales pour dynamiser la vie communautaire.

Vous avez malheureusement constaté une augmentation
de la taxe fonciére cette année, due a la hausse de la taxe
d'enlévement des ordures ménagéres qui a augmenté de
36,33 % en 2024, dans le contexte exceptionnel de l'arrét
prolongé de l'unité de valorisation énergétique de Rennes
Métropole. Cependant, la municipalité maintient sa
promesse de ne pas augmenter les impots locaux durant tout
son mandat.

Le 26 octobre, nous avons inauguré le nouveau terrain de

football au STADE DU BOURIDEL. Ce terrain innovant allie
une pelouse synthétique et un garnissage naturel en rafle de
mais, dotant ainsi la commune d’une installation moderne,
durable et respectueuse de I’environnement. A cette occasion,
le nouveau terrain a été baptisé « Manu Méril » en hommage
a cet homme exceptionnel, honoré a titre posthume pour
son engagement. L'événement, organisé avec I'USV Football,
a également permis de découvrir les nouvelles pratiques du
football diversifié, soulignant ainsi la richesse et la diversité de

ce sport.

Rennes Métropole poursuit les travaux de requalification de
la rue des Perrieres afin d’améliorer la sécurité, fluidifier le
trafic et renforcer les réseaux d’assainissement, d’électricité
et de télécommunication. Ce chantier inclut des trottoirs
conformes aux normes PMR (d’une largeur de 1,40 m), et
un cheminement cyclable bidirectionnel, afin de rendre le
quartier plus accessible et agréable pour piétons et cyclistes.

Vous avez slrement remarqué [linstallation de Ia
vidéoprotection, projet voté il y a quelques mois. Ce dispositif
vise a protéger nos batiments communaux et a répondre aux
préoccupations croissantes en matiére de sécurité publique.

Lors de vos promenades dominicales dans la vallée de la
Seiche, vous découvrirez un nouvel aménagement pres de la
base kayak : des toilettes publiques modernes et autonomes,
qui contribuent a un environnement plus propre et agréable
pour tous.

Je vous souhaite a toutes et a tous de passer de merveilleux
moments avec vos proches durant les fétes de fin d’année.

L&W

Stéphane Labhé



Commémoration du 11 novembre, se souvenir de ceux qui sont
morts pour notre liberté

{ ‘ N VR W La cérémonie commémorant I'Armistice aura lieu le lundi

11 novembre 2024.

e 10h : office religieux, en I'église de Vern-sur-Seiche.

e 10h45 : départ du défilé depuis la mairie vers le
monument aux Morts pour un dépot de gerbes.

e 11h : cérémonie au monument aux Morts, en présence
du 2¢ régiment du matériel de Bruz.

Cette journée est I'occasion de rendre hommage a ceux
qui ont sacrifié leur vie pour défendre nos valeurs et
notre liberté. Nous invitons tous les Vernois a se joindre
au cortege pour ce moment de solidarité et de mémoire.

Comme chaque année, 'UNC se mobilise et accompagne
la mairie pour l'organisation des cérémonies de
commémoration.

Exposition photo : retour en images sur la commémoration du 8 juin

revivre les moments forts de cette
journée mémorable.

En effet, le 8 juin dernier, Vernarendu
hommage aux héros de la Libération,
en présence de nombreuses
autorités et personnalités. Parmi
elles, M™ Dabouis, directrice de
cabinet du préfet de la région
Bretagne, la 29¢ division d’infanterie
américaine menée par le major
général Joseph NiNonno, ainsi que
le général Couétoux et le capitaine

8 juin 2024

Photographies qui témoignent de I'incroyable
journée du 8 juin 2024, ou Vern a commémoré
un événement historique majeur :

la Libération de la ville

lors de la Second Guerre mondiale.

pompiers de Vern, Alain Grégo,
président de I'Union Nationale des
Combattants de Vern, ainsi que
les porte-drapeaux des Anciens
Combattants du département et de
'UNC de Vern étaient également
présents.

Cette exposition est un hommage
vibrant a ceux qui ont vécu cette
journée historique et a ceux qui ont
contribué a en préserver la mémoire.

29e division d'infanterie

Défilé

américaine

Bagad Kadoudal

journée, immortalisant ainsi cette
commeémoration historique : Bernard
Aubrée, Jean-Luc Delbecq, Francois
Tus, Arnaud Mahé, Patrice Pérouas,
Maél Gogdet et Mme Ménard.

fﬁ La Rue du Volume accueillera une exposition exceptionnelle du 9 novembre au 5 décembre 2024. Cette exposition

| présente une sélection d’une trentaine de photographies, témoignant de I'incroyable journée du 8 juin 2024 ou Vern

E a commémoré un événement historique majeur : la Libération de la ville lors de la Seconde Guerre mondiale.

6 Organisée a l'occasion de la Guibert accompagnés de militaires Nous souhaitons exprimer

E cérémonie commémorative du 11 du 2° régiment de matériel de Bruz notre profonde gratitude aux
novembre 2024, cette exposition etde la Préparation Militaire Marine.  photographes qui ont réalisé ces

E offre une opportunité unique de Le Capitaine Gogdet et les sapeurs- superbes clichés tout au long de la

O
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Du 9 novembre
au 5 décembre 2024

Centre culturel Le Volume
Entrée libre aux heures d'ouverture

L'occasion de découvrir
le livre photo

Pendant I'exposition, vous aurez
l'opportunité de feuilleter un E
exemplaire inédit du projet de
livre photo dédié a la journée |
du 8 juin 2024. Loccasion idéale E
pour déclencher un coup de i
cceur et manifester votre intérét |
pour l'acquérir. E



Cérémonie d'accueil des

nouveaux Vernois
Samedi 14 décembre, de 10h30 a 12h,

au centre culturel Le Volume 0 iy
Si vous n'avez pas recu d'invitation a la cérémonie d'ici V ) e
fin novembre, merci de vous signaler en mairie : Esun-s=|CHE [VERN-SUR-SEICHE)

mairie@vernsurseiche.fr @ 029904 82 04

__________________________________________________________________________________________________________

De nouvelles décorations pour illuminer les fétes de fin d’année

Chaque année, la commune s’illumine pour les fétes de fin d’année, apportant une touche de magie au
centre-ville. Cette année, la mise en lumiére est prévue pour le vendredi 29 novembre, juste a temps
décorations. L'objectif ? Remplacer progressivement les équipements vieillissants et installer

pour illuminer « Noél a Vern, marché des artisans et créateurs » et nous plonger dans 'ambiance

féérique des fétes.

des éléments plus faciles a poser et moins gourmands en énergie.

Les nouvelles acquisitions incluent une bulle dorée, installée a la place

du sapin de I'église, un nouveau sapin lumineux au nord de I'église, ainsi

que des frises lumineuses pour la place des Droits de I'Homme.

Comme chaque année, ce sont les agents des services

techniques qui procedent a I'installation des décorations.
Il faut compter environ une semaine de travail et la —
mobilisation de 3 a 5 agents pour tout mettre en place.

Noél a Vern, marché des artisans et créateurs

Rejoignez-nous a la premiére édition de « Noé&l a Vern, marché des artisans et créateurs », le vendredi 29
novembre, de 17h a 21h sur la Place de la Poste, pour célébrer 'esprit de Noél.

En 2022 puis 2023, la municipalité avait déja renouvelé son parc de décorations en installant
un projecteur d’'images, des décorations LED, dont un bonhomme de neige et une arche illuminée,
des guirlandes lumineuses, deux rennes, un traineau et un sapin lumineux.

Pour 2024, les élus ont décidé de poursuivre sur cette lancée et d’investir dans de nouvelles

Cet événement vient enrichir le Marché de Noél associatif organisé depuis 35 ans par le comité de jumelage, et a
pour objectif d’animer le centre-ville tout en mettant en valeur le savoir-faire des artisans et créateurs locaux.

C’est 'occasion idéale pour trouver des idées de cadeaux uniques et repartir avec des présents a offrir a vos
proches pour les fétes. Une trentaine d'artisans et créateurs proposeront leurs créations : objets de décoration,
bougies, bijoux, textiles et maroquinerie... Un stand de vin/chocolat chauds et de gourmandises agrémenteront
votre visite. Le Pere Noél fera également une apparition.

SIATVIDINNIN SO4NI
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Chauffage au bois : adoptez les bonnes pratiques

Le chauffage au bois est une source d'énergie renouvelable et neutre en carbone, mais sa
combustion peut contribuer a la pollution aux particules fines, responsables d’environ 40 000 déces
prématurés en France chaque année. Aussi, respecter les bonnes pratiques de chauffage au bois
réduit significativement son impact environnemental et améliore la qualité de I'air.

En période hivernale, certaines
communes, dont Vern-sur-
Seiche, sont plus particulierement
concernées par cette problématique
de I'impact du chauffage au bois sur la
qualité de I'air. C’est pourquoi Rennes
Métropole et les services de I'Etat
portent une action de promotion des
bonnes pratiques du chauffage au
bois.

» Au marché du samedi 30
novembre, vous étes invités a
échanger sur I'impact du chauffage
au bois sur la qualité de I'air ainsi que
sur les gestes qui peuvent contribuer
a limiter les émissions polluantes.

Stand sur le marché :

Samedi 30 novembre

Les animateurs du réseau FIBOIS,
d’AirBreizh et de la Maison de la
Consommation et de lI’Environnement
viendront  rappeler qu’il est
recommandé d’avoir :

e Un appareil performant : optez
pour un poéle certifié et une
installation dans les régles de l'art
pour une combustion propre.

o Du bois sec : utilisez du bois prét
a 'emploi (avec moins de 23%
d'humidité) pour réduire la pollution.

e Un bon stockage et séchage :
respectez le temps et les conditions
de séchage du bois.

e Un allumage inversé (par le haut) :

e Un contréle de I'air : Régulez
I'arrivée d'air pour faire des flambées
vives.

e Un entretien : Nettoyez
régulierement pour assurer votre
sécurité et le bon fonctionnement
(ramonage).

Les personnes intéressées auront
l'occasion d’échanger avec ces
experts. Mais c’est aussi pour tous,
I'occasion de participer sur place au
jeu de la bliche et de gagner un an
de chauffage au bois pour bien se
chauffer et moins polluer !

Chauffez responsable, respirez mieux !

Plus d'infos ? : @ Plan de protection

Ne brllez pas les étapes. de latmosphére 2022-2027 de
Rennes Métropole.

Réaménagement de la rue des Perrieres

Rennes Métropole poursuit ses travaux de requalification de la rue des Perriéres. Des modifications des conditions
de circulation sont prévues dans les prochaines semaines sur la section comprise entre le passage a niveau et la rue

Etienne Gourmelen.

circulation interdite &
sens sud>nord

| circulation
alternée
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» Du 12 au 19 novembre

La circulation sera interdite rue des Perrieres dans le sens sud>nord entre la
rue Etienne Gourmelen et la rue Frangois Broussais. Une déviation sera mise
en place par la rue Etienne Gourmelen, la rue Jacques Maisonneuve et la rue
Frangois Broussais.

Seul le sens de circulation nord>sud sera maintenu. Lacces a l'allée d’Alandel
se fera soit depuis le nord, soit depuis le sud en suivant la déviation. La sortie
de cette allée se fera obligatoirement par le sud. Un cheminement piéton et
cycle sera maintenu.

» Du 20 au 28 novembre

Les travaux rue des Perriéres entre I'allée Alandel et la rue Etienne Gourmelen
seront réalisés en grande partie sous alternat. Sur une journée, la circulation
sera interdite afin de réaliser des travaux de chaussée. Une déviation sera
mise en place dans les deux sens, par la rue Etienne Gourmelen, la rue Jacques
Maisonneuve et la rue Frangois Broussais. Un cheminement piéton et cycle
sera maintenu.

Les dates de travaux sont données a titre prévisionnel et sont susceptibles
d’évoluer en fonction des conditions climatiques et aléas de chantier.
Plus d'infos ?

comtravaux@rennesmetropole.fr @ 06 24 13 60 95



Travaux d'accessibilité : marquage optimisé pour faciliter la
circulation des personnes malvoyantes

La ville poursuit son engagement en faveur de 'accessibilité pour tous en entreprenant des travaux de marquage et
de mise en accessibilité des escaliers sur plusieurs sites stratégiques de la commune : la place de la Poste, la place des
Droits de ’'Homme, ainsi que les escaliers entre le centre culturel Le Volume et le tunnel menant a la Seiche.

Grace a ce nouveau marquage, un contraste visuel et tactile
a été mis en place pour améliorer le guidage des personnes
malvoyantes. Conformément aux normes en vigueur, la
premiere et la derniére marche de chaque escalier sont
désormais équipées d’une contremarche d’une hauteur
minimale de 10 cm, visuellement contrastée par rapport
au reste de la marche. Un bon contraste entre les nez de
marche et les revétements de sol des marches et des paliers
est essentiel pour permettre une perception correcte de la
géomeétrie des escaliers et de leurs extrémités.

Pour garantir une visibilité optimale, des jeux d’oppositions
de couleur ont été réalisés. L'utilisation de ces contrastes
visuels, combinée a des effets d’éclairage adaptés, permet

de sécuriser davantage la circulation des personnes
malvoyantes, en particulier pour repérer la premiére
marche dans le sens de la descente.

Les travaux préparatoires ont été réalisés par les agents des
services techniques de laville, qui ont procédé au nettoyage
des surfaces des escaliers en amont de l'intervention.
Ce nettoyage préalable a permis d’assurer une adhésion
optimale des nouveaux marquages, garantissant ainsi leur
durabilité dans le temps.

Ces aménagements sont une étape supplémentaire vers
une ville plus inclusive, ol chaque habitant, quelle que soit
sa condition, peut se déplacer en toute sécurité et avec
une plus grande autonomie.

Travaux d'enrobage au Champ Loisel

En octobre, des travaux de mise en ceuvre d’enrobé clair
ont été entrepris au Champ Loisel, site de la cuisine centrale
et de I'accueil de loisirs. Pendant quatre jours, les équipes
ont travaillé pour améliorer cet espace tout en prenant en
compte les enjeux environnementaux.

L'utilisation de cet enrobé clair nest pas anodine : il a
été spécifiguement choisi pour réduire les phénomeénes
d’llots de chaleur urbains. Contrairement a un enrobé noir
traditionnel, quiaccumule la chaleur et la restitue lentement,
ce matériau clair permet de limiter significativement la
température au sol, pouvant aller jusqu’a une baisse de
20°C en été. Cet aménagement permet ainsi de réduire
la température ressentie a hauteur de piéton jusqu’a 4°C
les apres-midis d’été. Cela contribue non seulement a un
meilleur confort pour les usagers mais aussi a la préservation
de l'environnement en réduisant |'effet de surchauffe
urbaine.

fox

Le co(t total de ces travaux, incluant le terrassement et |'utilisation de I’'enrobé clair, s’éleve a 15 432 € TTC.
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Bonne nouvelle pour les éléves de I'école
maternelle La Chalotais : un préau va bient6t
étre installé dans la cour de récréation !
Actuellement, I'absence de structure abritée complique
l'organisation des activités extérieures, surtout lors de
journées pluvieuses ou trés ensoleillées.

Pour offrir aux enfants un meilleur confort, la direction de
I’école et la municipalité ont travaillé conjointement sur
cette solution. Aprés plusieurs visites sur place et échanges
avec une entreprise spécialisée, il a été décidé d’'implanter
un préau de 50 m? dans la cour, a proximité des jeux. Cette
localisation permettra de maximiser I'ombre portée tout
au long de la journée, particulierement appréciable dans
une cour orientée sud-ouest.

Les travaux préparatoires débuteront avec la dépose
du banc en bois actuellement présent dans la cour, une
opération qui sera effectuée par les agents des services
techniques de la ville. lls mettront ensuite en sécurité le
massif en béton, qui servira de base au préau, en installant
des barriéres autour de la zone pour prévenir tout accident
durant le temps de séchage.

Un nouveau préau pour la cour
de I’école maternelle La Chalotais

Le préau sera livré et installé en une seule journée,
un mercredi de novembre, afin de minimiser I'impact
des travaux sur les activités scolaires. La date exacte
d’intervention dépend largement des conditions
climatiques : en cas de pluie, les travaux de bétonnage
seront reportés, car un temps sec est impératif pour
garantir la qualité du scellement et la bonne mise en place
de la structure.

Grace a cette installation, les enfants pourront bientot
profiter de l'extérieur tout en restant protégés des
intempéries ou des fortes chaleurs estivales. Le co(t total
de ce projet, qui s’éleve a 37 858 € TTC, représente un
investissement en faveur du bien-étre des plus jeunes et de
I'amélioration de leurs conditions de jeu et d’apprentissage.

Avec ce nouveau préau, I'école maternelle La Chalotais
disposera bientot d’'un espace extérieur adapté a toutes
les saisons, pour le plus grand bonheur des petits et de
I'équipe pédagogique.

Nettoyons la nature : les enfants montrent ’exemple

Le 27 septembre, un groupe d’enfants de maternelle et d’élémentaire du périscolaire La Chalotais a participé a
'opération « Nettoyons la nature ».

Encadrés par leurs animateurs, les enfants ont enfilé des gants et des gilets pour
ramasser les déchets aux abords de I'école et du parc voisin. Munis de sacs
poubelles, ils ont collecté des papiers, des plastiques, de nombreuses canettes,
des bouteilles en verre et d’autres détritus pendant prés d'une heure. Cette
action a permis de sensibiliser les enfants a I'importance de préserver la nature,
tout en s'amusant et en partageant un moment convivial en plein air.

Comme I'a joliment dit Sasha : « Nous sommes les enfants de la Nature ».

Nous remercions le Centre Leclerc du Val d'Orson pour avoir offert un go(ter
aux enfants du périscolaire.

Le meilleur déchet est celui que I'on ne fait PAS.
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VEGETALISATION DES COURS DES ECOLES
ELEMENTAIRES LA CHALOTAIS ET NOEL DU FAIL
UN PROJET ECOLOGIQUE ET PEDAGOGIQUE

La ville s’est engagée dans un ambitieux projet de végétalisation des cours des écoles élémentaires La Chalotais et Noél
du Fail. Ce réaménagement, pensé pour transformer ces espaces en des lieux plus accueillants, répond a des objectifs
environnementaux, climatiques et pédagogiques. Le projet vise a désimperméabiliser les sols, a améliorer la gestion
des eaux pluviales et a offrir aux enfants de nouveaux espaces de jeux, tout en favorisant la biodiversité. Voici un tour
d’horizon des actions prévues et de leurs bienfaits pour nos jeunes Vernoises et Vernois.

REDUIRE LA SURFACE BITUMEE, UN GESTE PENSE POUR LENVIRONNEMENT

La réduction de la surface bitumée,
couplée a la plantation de végétaux et
d’arbres, contribuera a créer des zones
d’ombre et de fraicheur. En été, cela
permettra une baisse notable, jusqu’a
plusieurs degrés, de la température au
sein des cours.

Les cours des écoles actuelles sont en grande
partie recouvertes de bitume, ce qui favorise
'accumulation de chaleur et complique
I'évacuation des eaux de pluie. Le projet
de végétalisation prévoit de réduire ces

surfaces imperméables en transformant

une partie du bitume en massifs fleuris,
en zones enherbées et en aires de jeux
recouvertes de copeaux de bois.

En hiver, la végétation jouera

un rble de stabilisateur

thermique, notamment en

coupant les vents dominants,

offrant ainsi un microclimat
plus agréable pour les enfants et
le personnel éducatif.

Cette réorganisation des espaces
permettra une infiltration naturelle
de l'eau dans le sol, limitant ainsi les
phénomenes de ruissellement et de
saturation des canalisations.

d31SSOd

DE NOUVEAUX ESPACES DE JEUX POUR LE PLAISIR DES ENFANTS

Le projet prévoit également 'aménagement de nouveaux espaces de jeux adaptés aux besoins et aux
envies des enfants.

La cour sera réorganisée pour offrir :

e Le maintien d'espaces dédiés aux pratiques sportives et ludiques ;
e Une zone calme, enherbée et parsemée de bancs, ou les enfants
pourront se reposer, lire ou discuter tranquillement a 'ombre des
arbres ;

e Des espaces végétalisés plus importants.

Ces aménagements visent a proposer une diversité d’activités,

encourageant a la fois le jeu actif et le jeu plus serein. En redéfinissant

/ I'espace, la cour devient un lieu de partage, d’échange et de détente
pour tous les éléves, quel que soit leur age ou leur centre d’intérét.
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UNE VEGETALISATION REFLECHIE POUR ETRE DURABLE ET RESPECTUEUSE

Le choix des végétaux a été minutieusement réfléchi pour répondre aux criteres de durabilité, de résistance climatique
et de sécurité pour les enfants.

Les plantes sélectionnées seront des espéces rustiques et
économes en eau, capables de s'adapter aux changements
climatiques a venir et bénéfiques pour la biodiversité,
notamment les pollinisateurs.

Les arbres seront choisis en tenant compte de leur
résistance aux maladies, de leur adaptation au sol et au
climatdelarégion, ainsique de leurintérét esthétique, avec
une mise en avant des espéeces proposant des floraisons
intéressantes et des feuillages d’automne colorés.

Les plantes et fruits toxiques, le pollen allergisant, ainsi que
les especes présentant des épines, ont été proscrits dans
le choix des végétaux pour garantir un environnement
sécurisé pour les enfants.

Les zones végétalisées seront aménagées de maniere a éviter le piétinement excessif,
responsable du tassement des sols et causant I'asphyxie des racines des arbres, ce qui
leur est bien souvent fatal.

Des massifs plantés de vivaces et recouverts de paillage organique viendront remplacer
le bitume a leurs pieds, leur offrant ainsi de meilleures conditions de vie et limitant le
soulévement des enrobés par les racines a la recherche d’oxygene. Ces aménagements
limiteront I'acces direct aux arbres tout en offrant des refuges pour la biodiversité,
notamment pour les insectes pollinisateurs et les oiseaux.

Ces espaces pourront également servir de supports pédagogiques pour les enseignants,
qui pourront les utiliser pour sensibiliser les enfants a la nature, a la biodiversité et
aux enjeux écologiques : observer les insectes, étudier les cycles de vie des plantes,
comprendre I'importance de I'arbre dans I'équilibre environnemental...

Plan de végétalisation de la cour de I'école élémentaire La Chalotais
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Plan de végétalisation de la cour de I'école élémentaire Noél du Fail
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ORGANISATION DES TRAVAUX

Le projet de végétalisation des cours des écoles élémentaires La Chalotais et Noél du Fail se déroulera en deux phases
distinctes :

Gros ceuvre et préparation : réalisés par I'entreprise Plantation des végétaux : réalisée en interne par

Eric Lequertier et le bureau d’étude Atelier Ersilie. " les agents Espaces Verts de la ville, cette phase
Les travaux, qui ont débuté pendant les vacances de la  débutera durant I'hiver 2024/2025. Lobjectif est de
Toussaint, comprennent le découpage de I'enrobé et la  profiter de la période de dormance des plantes pour
préparation des fosses de plantation pour les arbres et les  assurer une meilleure reprise des végétaux et offrir un
massifs. Les travaux se poursuivront durant les vacances résultat optimal dés la premiere année de croissance.
d'hiver.

UN INVESTISSEMENT POUR LAVENIR DES ELEVES ET DES ECOLES

La transformation des cours des écoles La Chalotais et Noél du Fail représente un investissement durable pour I'avenir
de nos enfants. Au-dela de 'amélioration du cadre de vie, ces aménagements témoignent de la volonté de la ville de
s’engager activement dans la transition écologique. lls intégrent des espaces plus végétalisés, respectueux du bien-étre
des arbres, plus agréables a vivre et favorables au développement de la biodiversité.

Ce projet de végétalisation des cours marque une nouvelle étape vers des établissements scolaires plus respectueux de
I'environnement et plus adaptés aux besoins des jeunes générations.

Avec ces transformations, les écoles élémentaires deviendront non seulement des lieux d’apprentissage, mais aussi des
espaces de découverte et d’éveil a la nature, contribuant a former des citoyens conscients des enjeux environnementaux
de demain.
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Bientot 16 ans ?

Le recensement citoyen est une démarche essentielle pour tous
les jeunes a partir de 16 ans. Il vous permet d’étre convoqué
a la Journée Défense et Citoyenneté (JDC) et d’étre inscrit
automatiquement sur les listes électorales !

MINISTERE DE LA DEFENSE

JAI 16 ANS. JE ME SUIS FAIT
RECENSER. ET TOI 777

Dés votre 16° anniversaire, et dans les 3 mois qui suivent, pensez
a effectuer votre recensement citoyen. Il vous permettra, en
particulier, d'étre convoqué a la Journée Défense et Citoyenneté
(JDC). Dans la pratique, vous avez jusqu'a vos 25 ans pour vous faire
recenser, mais attention, cela peut retarder d'autant vos démarches,
par exemple pour passer un examen national ou d'Etat (bac, CAP,
permis de conduire...) pour lesquels le certificat de participation a
la JDC reste nécessaire.

La démarche est simple : rendez-vous a la mairie de votre lieu de
domicile, muni d’une piece d’identité et du livret de famille de vos
parents. Pour les Vernois, il est possible d’effectuer la démarche en
ligne via le Portail Citoyens accessible sur le site internet de la ville,
rubrique « Démarches ».

i

-
www.defense.gouv.fr
7= Rubrique "Jeunes et JAPD"

—

un tremplin vers
’engagement citoyen des jeunes

Les jeunes et les familles découvrent principalement
le secteur jeunesse du Centre des Marais grace a son
entrée la plus connue, La Passerelle, et aux activités
qui y sont organisées pendant les vacances. En effet a
chaque période de vacances scolaires, les animateurs
organisent des animations en tenant compte des envies
et attentes des jeunes. Et c’est un véritable tremplin pour
aller encore plus loin !

Les jeunes sont riches d’expériences culturelles et
sportives qui ne demandent qu’a étre valorisées. Ce sont
des usagers réactifs, créatifs et dynamiques, qui ont un
réle a jouer, a condition qu’on leur en donne l'opportunité.

Z

Les témoignages de Kurtys et Mohamed, usagers de
La Passerelle, illustrent leur parcours d’émancipation,
passant du statut de jeunes consommateurs a celui de
jeunes actifs et engagés dans la vie de la cité.

Ces deux jeunes sont arrivés I'été précédant leur entrée
en 6°, en participant aux activités vacances. Petit a petit,
ils ont proposé des projets de sorties et de week-ends,
accompagnés par les animateurs pour les réaliser. Ils ont
découvert qu’il était formidable de se retrouver entre
amis pour organiser des loisirs et des projets qui les
passionnent, mais qu’il fallait également rechercher des
moyens de financement !

Ainsi, ils se sont investis en tant que bénévoles dans
des actions d’autofinancement : le Feu au Lac, la féte
du théatre, le Repair Café, le marché de Noél... Leur
premiére motivation était de récolter de l'argent pour
mener a bien leur projet, mais pas seulement ! Avec du
recul, ils réalisent que ces expériences leur ont permis de
« rencontrer d’autres jeunes et des adultes », de « se sentir
mieux dans mes baskets », de « vaincre ma timidité ».

Depuis, Kurtys et Mohamed sont devenus des bénévoles
réguliers lors de divers évenements. Pour eux, cet
engagement est essentiel, car il leur permet de « se sentir
utile sur ma commune » et de montrer que « cohabiter
et agir ensemble avec les adultes, c’est possible ».
Mohamed précise « On reconnait les gens, et les gens
nous reconnaissent aussi, c’est sympa ! ». Kurtys ajoute
« Je peux dire que cela m’a aidé a grandir et a prendre
confiance en moi ».

Chemin des Marais
02 99 62 18 55
infosjeunes@centredesmarais.asso.fr
www.centredesmarais.asso.fr




Le maintien en emploi : un enjeu collectif

Dans un contexte ou les difficultés familiales, financiéres et sociales peuvent impacter la vie professionnelle, la mairie
est régulierement sollicitée pour soutenir les salariés en difficulté. Ce soutien ne se limite pas a une simple démarche
individuelle, mais constitue un enjeu collectif, mobilisant a la fois les acteurs publics et privés. Ainsi, la mairie s’'engage
aux cotés des entreprises et des salariés pour garantir un maintien dans I'emploi durable tout en favorisant I'inclusion
sociale.

LE ROLE DE LA MAIRIE : UN FACILITATEUR POUR LES SALARIES ET LES ENTREPRISES

Face aux complexités administratives et aux difficultés rencontrées par les salariés, la mairie se positionne en véritable
facilitateur. Grace a un accompagnement personnalisé et a divers services adaptés, la mairie peut informer et soutenir
les salariés confrontés a des difficultés d’ordre familial, financier, social... De méme, les entreprises peuvent se retrouver
démunies face a ces situations complexes.

o La Convention Territoriale Globale : en partenariat avec
plusieurs communes voisines et la CAF, cette convention
Les démarches administratives peuvent parfois sembler vise a renforcer la cohésion sociale sur le territoire.
complexes, notamment pour les personnes éloignées
du numérique. Afin de faciliter ces démarches, souvent
percues comme des obstacles par ceux cherchant a
réintégrer le marché du travail, la mairie et ses partenaires
proposent plusieurs solutions adaptées :

» Accompagnement numérique

e Logements « coup de pouce emploi » : ces logements
a faible loyer, mis a disposition temporairement, sont
réservés aux salariés embauchés par des entreprises
locales rencontrant des difficultés a recruter. Cette initiative
aide a attirer de nouveaux talents et contribue a dynamiser
e Ateliers numériques : ateliers organisés les samedis  I'emploi local.

matins de 10h a 11h au centre culturel Le Volume. Pour
participer, pensez a réserver aupres de la médiatheque &
02 99 62 86 96.

o France Services Chateaugiron : ce guichet unique facilite
I'acceés aux services publics et vous accompagne dans vos
demandes (retraite, santé, impot, famille...).

e Centre des Marais : ce lieu offre un accés gratuit a
un ordinateur et a internet, ainsi qu’'une possibilité
d’impression ou de numérisation pour effectuer vos

démarches administratives. Renseignez-vous a 'accueil.

o Conseiller numérique Rennes Métropole : dans le cadre
du plan France Relance, la ville vous accompagne dans vos MAINTIEN
démarches administratives (CAF, imp0ts, titre de séjour...). EN EMPLOI

Inscription a I'accueil de la mairie @ 02 99 04 82 04.

® Réseaux d’aides et de solidarité pour les salariés
et entreprises

o Tiers-lieu « La Caravane de Pascaline » : parmiles projets
phares, le Dressing pour Tous valorise les vétements
d’occasion et permet a chacun de se vétir a moindre codt.
Le Dressing est ouvert le mercredi apres-midi et le samedi
matin, la 1" et 3® semaine de chaque mois au dojo, 3 rue
Laénnec.

AGIR ENSEMBLE POUR UN AVENIR DURABLE

La mairie, a travers son CCAS, reste attentive aux besoins des entreprises vernoises souvent démunies face a des situations
humaines complexes. Un annuaire des services et dispositifs existants dans les domaines du logement, de la santé, de
I'emploi, de la famille, et de la solidarité est en cours d’élaboration. Cet outil permettra aux entreprises et aux salariés de
mieux identifier et utiliser les ressources disponibles, favorisant ainsi I'inclusion et le maintien dans I'emploi.

Le maintien en emploi est bien plus qu’une question individuelle. C’est un enjeu collectif. En unissant les forces de la mairie,
facilitatrice des démarches, et celles des entreprises, soucieuses du bien-étre de leurs salariés, Vern peut transformer ce
défi en une opportunité de richesse collective et d’inclusion durable. Ensemble, faisons du maintien dans I'emploi un
levier de richesse sociale et de cohésion territoriale.

Entreprises du territoire, unissons nos efforts pour que vos salariés et nos habitants aient acceés aux informations
nécessaires a une insertion professionnelle réussie et durable, afin qu’ils puissent tracer sereinement leur chemin salarial.

Pour toute demande d’aide sociale ou d’accompagnement, le CCAS est a votre disposition, tout comme le PAE pour
vos recherches d'emploi. Ne manquez pas le prochain numéro du Vivra’Vern pour un article dédié au retour a 'emploi.

1071dIN3



considérablement diminué, passant de 176 en 2012 a 75 0230961899 © 0783218706

| t 67 en 2022.
seulemen en ® Les Tontons Barbac'

Nouveaux horaires : Changement de propriétaires. Restaurant ouvert
e Mardi au vendredi : 9h > 12h et 14h > 17h30 :

e Samedi:9h > 12h

yd

Le bureau de poste - "
- /‘
adapte ses horaires e VENUE o 5
d'ouverture LA POSTE N @ Novalia BzH :
w Face a I'évolution des habitudes de consommation et a Service de i:hauffage, chmatl\satlon,
) la baisse de fréquentation, le bureau de poste de Vern a : photovoltaiques et pompes a chaleur.
e ] adapté ses horaires d’ouverture. Certifié RGE Qualipac.
— L . . : ¢ 1, rue Francois Rabelais
S Cette décision s’inscrit dans une tendance globale & i
'@} observée dans les points de contact de La Poste. En effet, : www.novalla—3§.com§
4% le nombre de visites quotidiennes au bureau de Vern a : contact@novalia-35.com
@)
o
(11
=
>

tous les midis et le mardi et vendredi soir. Bar et
planche apéro le lundi, mercredi et jeudi soir.

Ces modifications n’affectent pas le volume total d’heures $) 18, rue de Chateaubriant

d ouwlerture hebdfnmadalre, mals visent a _mleux répartir : & 02233769 16

les créneaux horaires en fonction des besoins des usagers ;

et des périodes de plus forte affluence. : ® Kiné a domicile - Emmanuelle Miseriaux

La Poste reste engagée a assurer un service de proximité - Jemedéplace chez'vou's pour votre rééducation.
de qualité, tout en s'adaptant aux nouvelles attentes de : © app.gudule.co/kinesitherapeute

ses clients. : @ 07 56 94 97 35

Tous au Volume le 7 novembre :
vernissage et rencontre du Mois du Doc

D 7 novembre o Exposition « Nuancier nuancé »
‘:::agaﬁoz:lécembre 2024 Sipe , . . 3 . .

CIE L'exposition « Nuancier nuancé » de I'artiste Cindy Belaud ouvre ses portes
mgﬁmc:z R 1 | £ voLuME le jeudi 7 novembre. Rencontrez |'artiste et découvrez son travail sur la

CINI

up sérigraphie et les encres végétales, lors du vernissage, ouvert a tous, le
jeudi 7 novembre a 19h.

Projection - rencontre du Mois du Doc

Cette année encore, la médiathéque participe au Mois du Doc avec la
projection du film documentaire « Un pasteur » de Louis Hanquet. Venez
rencontrer le réalisateur du film a l'issue de la projection.

« Dans les Hautes-Alpes, loin de tout, Félix a choisi un métier a I'écart du
monde. Jeune berger, il arpente les crétes veillant sur son troupeau. Seul,
en pleine nature, en proie aux aléas climatiques, il vit pendant des mois
dans un monde austere et inaccessible. Ici, I'environnement est rude et le
sauvage doit étre tenu a distance, et pourtant le loup, invisible, réde... »

Jeudi 7 novembre a 20h30 (durée : 2 h). Tout public - Gratuit.
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le mois
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©Stéphane Michel

©Jean Leroy et Matthieu Maudet, L'école des loisirs, 2015

Un océan d'amour !
Une bande dessinée, un spectacle et une exposition

Wilfrid Lupano et Grégory Panaccione sont les auteurs de la bande dessinée « Un océan d’amour », publiée par les
éditions Delcourt. lIs racontent I’histoire incroyable d’un petit pécheur breton qui ne rentre pas de sa derniére sortie en
mer. Sa femme, convaincue qu’il est en vie, part a sa recherche. Ce récit aborde des themes universels tels que 'amour,
la solitude, le temps qui passe, la pollution aussi.

Le spectacle : vendredi 8 novembre a 20h30

La compagnie La Salamandre nous propose une adaptation de cette aventure
burlesque, sans texte, une « odyssée épique, poétique et marionnettique »,

accessible des 7 ans.

Plus d'infos et réservation spectacle : & 02 99 62 96 36.

ERRATUM : abonnement spectacles Le Volume

Le pirate et le roi

Réservation conseillée : #& mediatheque@vernsurseiche.fr @ 02 99 62 86 96

Un peu plus de Matthieu Maudet ? En mars 2025, retrouvez son univers a |'occasion d'une exposition a la
médiatheque. Ce sera l'occasion de mettre en lumiére ses personnages d’animaux et de découvrir les techniques
gu’il utilise pour les créer et les dessiner. Il animera des ateliers pour plusieurs classes de maternelle.

Le tarif d'un abonnement a partir de 3 spectacles est de 8,50 €.

& > ), s 2
___________________________ : DELCOURT/MIRAGES &’ N\
S D e --»-u,v,

Soirée pyjama : conte dessiné « Le pirate et
le roi » et rencontre avec Matthieu Maudet

Matthieu Maudet, auteur-illustrateur, est a I’honneur de la traditionnelle soirée
pyjama de la médiathéque. Au programme : I'album de Jean Leroy et Matthieu
Maudet « Le pirate et le roi » est conté par Frangois Dousset, tandis que Matthieu
Maudet dessine des illustrations projetées en direct.

L'exposition : du 8 novembre au 31 décembre

La médiatheque accueille une exposition consacrée
a la bande dessinée « Un océan d’amour », congue et
réalisée par l'association Niort en Bulles et prétée par
la Médiatheque départementale 35. Entrée libre aux
heures d'ouverture.

3T7134NLTIND 3IA

Fermeture

du Volume
pour les fétes
de fin d'année

P Le centre culturel Le
Volume sera fermé du 24 au 28
écembre inclus.

« Quand, apres un terrible naufrage, le
roi Jehan I, seul rescapé, arriva sur une
fle qu'il croyait déserte, il eut la surprise
d'y trouver Matt le Maudit, un pirate
impitoyable. Au début, ils étaient tres
différents. Et ils vont devoir apprendre a
survivre ensemble... »

P Fermeture exceptionnelle a
17h le mardi 31 décembre.

L'équipe du Volume vous
souhaite de bonnes fétes de fin

Vendredi 20 décembre a 20h30
Médiathéque Le Volume

Public famille (a partir de 6 ans)
Gratuit
La lecture contée sera suivie d'une
séance de dédicaces.
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. « meédiatheque »

Bénévolat : la ville se mobilise

L'association France Bénévolat, engagée depuis de
nombreuses années dans la promotion du bénévolat en
France, publie régulierement des rapports et méne des
enquétes pour suivre I'évolution de cet engagement. La
derniére étude montre un changement significatif dans le
profil des bénévoles, avec un engagement plus ponctuel
et une présence majoritaire de jeunes*.

Ce constat a une incidence importante sur la vie associative
vernoise, car certaines associations et structures locales
peinent a assurer leur gestion courante ou a mobiliser des
bénévoles pour leurs actions, ponctuelles ou récurrentes.

Consciente de ces problématiques, la municipalité a initié
un travail de réflexion en partenariat avec les acteurs
locaux afin de trouver ensemble des solutions pour attirer,
fidéliser et valoriser les bénévoles du territoire.

Activité physique adaptée pour

Plus d'infos ? Contacter I'EHPAD du Clos d'Orriére
@ accueil@ehpadleclosdorriere.fr
@ 0299 62 75 48

Appel a bénévoles pour
la médiathéque

Vous avez un peu de temps libre et souhaitez vous
impliquer dans la vie de la médiatheque ? L'équipe de
bénévoles cherche de nouveaux membres.

Les missions proposées sont variées rangement et
équipement des documents, soutien aux animations,
développement de nouveaux services selon vos
compétences...

Pour plus d’infos et convenir d'un rendez-vous sur place :
mediatheque@vernsurseiche.fr
@ 02 99 62 86 96

Un atelier s’est tenu en juin dernier, donnant naissance
a plusieurs groupes de travail autour des thématiques

suivantes : recrutement, communication, fidélisation et
intégration, accompagnement et montée en compétences,
reconnaissance et appartenance.

Un bilan sera réalisé en décembre 2024 pour déterminer
les actions a mener en 2025.

les aidants

Depuis septembre, la Maison Sport Santé Patis F'orm
propose des séances d’activité physique pour les aidants
de personnes agées de plus de 60 ans vivant a domicile.
Ces séances se déroulent dans une salle adaptée de
I'EHPAD du Clos d’Orriéere.

Les séances ont lieu les lundis et vendredis, de 10h30 a
11h30, et sont encadrées par un enseignant spécialisé
en Activité Physique Adaptée. Les groupes, limités a 4
participants, bénéficient de 16 séances gratuites, soit une
séance par semaine pendant 4 mois.

Les jours proposés correspondent a l'accueil de jour de
I’'EHPAD, ce qui permet aux aidants d’avoir une solution
d’accompagnement pendant qu’ils pratiquent leur activité.

® .cLos..
 D'ORRIERE



Imaginons ensemble |’avenir du tiers-lieu

« La Caravane de Pascaline »

7oy

SGrement connaissez-vous déja le Dressing pour Tous « La Caravane de Pascaline » ? o
Vous y avez peut-étre déniché de jolies pieces ou déposé des vétements que vous ne
portiez plus. Mais saviez-vous que ce dressing n’est que la premiére pierre d’un projet
bien plus vaste ? En effet, la municipalité a pour ambition la création d’un tiers-lieu
favorisant la convivialité, la solidarité et les interactions sociales.

QUESTIONNAIRE
LA CARAVANE DE PASCALINE

il o

N\

LUy

Dressing pour Tous : friperie solidaire qui met en valeur les vétements d’occasion donnés par les habitants. En échange d’un don financier,
chacun peut trouver des piéces en bon état, tout en participant a une action écoresponsable et solidaire. Le dressing est ouvert le mercredi apres-
midi de 14h30 a 18h et le samedi matin de 9h30 a 12h, la 1™ et 3¢ semaine de chaque mois, au dojo situé au 3 rue Laénnec.

Avec l'arrivée de Matis, stagiaire en animation-coordination a la mairie pour 'année scolaire 2024-2025, le projet entre
dans une nouvelle phase : imaginer ensemble I'évolution du tiers-lieu. Lobjectif est ambitieux : créer un espace qui

corresponde réellement a vos attentes et a vos envies.

Enfin, pour donner vie a ce lieu et le faire évoluer dans le temps, une équipe de bénévoles sera constituée. Si vous avez

QUESTIONNAIRE : laisser libre cours a votre imagination

Aucune idée n’est trop grande ou trop petite. Apres le dressing, que souhaiteriez-vous y
voir ? Des ateliers de bricolage, un café associatif, des lieux d’expression artistique ? Tout est
envisageable ! Le projet devrait se concrétiser au printemps 2025. Quelle que soit la forme
gu’il prendra, le but reste le méme : en faire un espace vivant, animé par et pour les Vernois.

Pour réussir cette co-construction, nous vous invitons a répondre a ce questionnaire.
Matis viendra également a votre rencontre.

envie de vous impliquer, de contribuer a I'animation et a la gestion de ce tiers-lieu, n’hésitez pas a nous rejoindre :

@ caravane.pascaline@vernsurseiche.fr

Matis Niel, stagiaire engagé pour développer le tiers-lieu

« La Caravane de Pascaline »

Rencontrez Matis Niel, 21 ans, stagiaire a la mairie de Vern, qui ceuvre activement au développement du tiers-lieu
« La Caravane de Pascaline ». Etudiant en 3¢ année de BUT Carriéres Sociales — Animation sociale et socio-culturelle a
Rennes, Matis a choisi de consacrer une année a ce stage alterné, obligatoire pour valider son diplome et l'obtention

de sa licence.

2 )

3 = s { ==
Yannick Meignen, adjoint municipal ; Jocelyne Renou, conseillére municipale ; Matis Niel, stagiaire ;
Sylvie Rialland, conseillere municipale ; Caroline Dessier, responsable du pole Population & Solidarités
et Corinne Chevrier, responsable du CCAS

Aprés un bac général, Matis s’est orienté vers des études
en animation sociale pour une raison précise : « Je voulais
un métier aux missions variées, sans routine, et qui me
permette d’interagir avec les gens. ».

Arrivé début septembre a la mairie, Matis considere cette
aventure a La Caravane de Pascaline comme une chance :
« J'aime le concept des tiers-lieux. lls n‘ont pas de définition
figée. Un tiers-lieu peut devenir tout ce que I'on imagine,
toutes les libertés sont permises, et I'idée est de construire
ensemble un espace qui nous ressemble. »

Dans le cadre du développement de La Caravane de
Pascaline, Matis a pour mission de réaliser un diagnostic
partagé en identifiant les problématiques locales et en
définissant les enjeux du projet. A partir de ces constats, il
va concevoir un projet d'animation cohérent et adapté aux
besoins des Vernois. « Jai déja commencé a rencontrer des
habitants et des partenaires, et je vais poursuivre ce travail
en venant a votre rencontre, a travers des questionnaires et
des entretiens. Le but est de cerner au mieux vos attentes,
vos besoins et vos envies afin que 'on puisse construire
ensemble votre tiers-lieu. ».

Matis incarne pleinement l'esprit du tiers-lieu : I'envie de
faire bouger les choses, de fédérer les habitants autour
d’un projet commun et d’étre a I'écoute de toutes les voix.
Son énergie et sa motivation seront sans doute de précieux
atouts pour faire de La Caravane de Pascaline un espace de
rencontre et d’innovation pour tous.

Si vous avez l'occasion de croiser Matis pendant ses
enquétes, n'hésitez pas a échanger avec lui. Il saura
recueillir vos idées pour construire un tiers-lieu qui nous
ressemble.
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Slam seniors, la poésie prend la parole 7

A partir du 20 novembre, les seniors vernois ont rendez-vous avec les mots et la
poésie, guidés par le slameur Victor Am. Ce projet inédit vous permettra d’explorer
votre créativité et de vous exprimer librement, tant a I’écrit qu’a l'oral.

/
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Victor Am

« La poésie a Vern a rendez-vous avec les seniors. lls vont déposer
sur des feuilles leurs propres mots. lls sont déja artistes, et si certains
I'ignorent, ils vont vite le comprendre a l'ouverture du stylo. La poésie
est accessible, et son slam ne l'est pas moins. Les oreilles seront les
cibles de chaque spectateur. lls gagneront en confiance tout au long du
chemin, car, de ces ateliers, ils seront les acteurs. » - Victor Am.

Q\
x
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Les ateliers slam inviteront chacun a s'approprier la langue et a la rendre vivante a travers leurs écrits. Les participants
pourront jouer avec les mots et s'exprimer dans une ambiance conviviale, valorisante et bienveillante.

P Les ateliers se dérouleront de 14h30 a 16h30 les mercredis : 20 novembre ; 11 décembre ; 15 janvier et 19 février.

Sur inscription auprés de Lore, animatrice Vie Sociale des Seniors : @ 06 24 21 80 15.

Pour clore ce projet en beauté, vous pourrez monter sur scene lors d’une scéne ouverte publique organisée a la
médiathéque, le 15 mars prochain. Ce sera I'occasion de partager votre travail et de faire résonner vos voix dans toute la

salle, prouvant que le slam n’a pas d’age.

librement.

Mardis 26 novembre et 10 décembre

de 15h a 16h30
EHPAD du Clos d'Orriére

Ateliers « Bienvenue a la retraite »,
une nouvelle étape a préparer ensemble

Théatre d'improvisation :a la rencontre
des autres, a la rencontre de soi

Séances d'improvisation théatrale avec Antoine et Valentin de la compagnie
« Zone de Broca ».

o Echauffement (30 min) : jeux pour préparer I'esprit et le corps.

e Théatre et improvisation (45 min) : jeux d'improvisation pour s'exprimer

o Relaxation et méditation (10 min) : retour au calme en douceur.

Inscription conseillée au @5 02 99 04 82 04

\

Brain Up

Apres des années a courir entre engagements professionnels et personnels, le temps de la retraite est souvent un
moment attendu et positif. Il offre un nouvel espace de liberté : choisir son organisation, son rythme, ses activités, etc.
Bien plus que de longues vacances, ce temps de la retraite est I'occasion de donner un sens nouveau a sa vie.

En collaboration avec I'association Brain Up et le CLIC
Alli'ages, le service Vie Sociale des Seniors vous propose
de participer au programme « Bienvenue a la retraite ».
Vous aurez la possibilité d'échanger et de réfléchir sur les
changements qu'occasionne le passage a la retraite en
termes de santé, de relations avec ses proches et au sein
du couple, de rythme de vie et d’activités.

P Le programme est ouvert a toute personne a la retraite
depuis moins de 2 ans. Il est gratuit et se compose de 6
séances de 3 heures qui se dérouleront les lundis 6, 13,
20, 27 janvier, 3 et 24 février 2025 a La Tisanerie du Centre
social et culturel des Marais.

Le nombre de places est limité a 15 personnes. Inscription
aupres de Brain Up Association @5 09 72 52 27 01.

Ce programme est financé grdce au soutien de Pour Bien
Vieillir Bretagne et la Conférence des Financeurs de I'llle-
et-Vilaine.

Brain Up Association est une association loi 1901
qui congoit, organise et déploie des programmes de
prévention santé et d'accompagnement aupres de tout
public (jeune, salarié, retraité).

Plus d’infos : € www.brainup.fr



Retour sur la conférence gesticulée « Ridée... mais pas fanee

—

AudébutduMoisBleu, leservice Vie sociale des Seniors a présenté une conférence -
3 & CONFERI:NCE GESTICULEE

gesticulée, un genre artistique innovant et participatif alliant conférence, débat
et théatre, sur le théme de la vieillesse. Marianne Blin, I'intervenante, a souligné
que plusieurs sujets importants ont été abordés, tels que la santé, la condition
des femmes, la lutte des ages ou encore la sexualité des personnes agées.

La conférence est régulierement actualisée en fonction de I'actualité, notamment
en référence au mouvement de gréve lancé dans les EHPAD. « Nous avons décidé
d’évoquer ce sujet car toutes les personnes sont concernées par la vieillesse un
jour ou I'autre » déclare Romy Deprez, le directeur artistique.

« Dans ce spectacle, nous intégrons des paroles d’experts en nous appuyant
sur la lecture de divers textes. Nous plongeons également dans I'intimité des
participants en les impliquant activement. ».

MAIS
_ PAS FANEE!)

« Dansons ! », bouger pour mieux vieillir

En 2023, I'école de musique et de danse du Suet a proposé aux partenaires
de son territoire des interventions de professeurs de danse et/ou de musique
dans le but d'encourager I'accés des publics dits « éloignés » aux pratiques
artistiques. Le service municipal Vie Sociale des Seniors a répondu a cet appel
et signé une convention pour 6 séances de danse avec un professeur diplomé
d'Etat. Ces sessions ont rencontré un tel succés que les participants ont souhaité
poursuivre |'expérience cette année.

Chaque mardi, de 11h a 12h, les seniors se retrouvent dans une salle de danse
du Suet pour explorer I'expression corporelle. Accompagnés par un professeur
dipldmé d’Etat, ils travaillent la mobilité, 'équilibre et 'ouverture au mouvement.
Mario Antonelli et Mauricette Delorme, participants assidus, témoignent des
bienfaits de ces cours sur leur bien-étre, soulignant I'importance de bouger
pour mieux vieillir, aussi bien physiquement que mentalement.

Mauricette Delorme, 76 ans, Vernoise depuis 2016 Mario Antonelli, 65 ans, Vernois depuis 2000
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« J'ai découvert l'activité « Dansons » I'année derniére, « Je pratique cette activité depuis I'année derniere, et

simplement par curiosité. Quand je suis arrivée dans cette
vraie salle de danse, avec ses éclairages et ses miroirs, ¢ca
m’a tout de suite donné envie d’essayer. Christelle, notre
professeure, nous met a l'aise des le départ. Elle nous
apprend ce qu’est la danse corporelle et comment occuper
I'espace, tout en respectant les capacités physiques de
chacun, surtout pour nous, seniors.

Pas besoin d’avoir déja pris des cours de danse ! Christelle
nous guide et nous parle surtout de I'importance de la
respiration, du mouvement et de ce que cela apporte
au corps. L'essentiel est d’étre dans le mouvement et de
ressentir les sensations. La musique nous emporte et on
ressort complétement détendus. C’est un vrai moment de
bien-étre ol I'on apprend a écouter son corps, a bouger,
et a exprimer sa créativité ».

pour moi, c’est une fagon d’apprendre a mieux connaitre
mon corps, surtout avec la baisse de mobilité qui vient
avec I'dge. Avec notre professeure, Christelle, on prend
conscience de l'espace autour de nous, on travaille nos
appuis au sol et on renforce notre stabilité pour prévenir
les chutes. C’est un moyen de rester autonome et
d’accepter les effets du temps sur notre corps.

La danse nous aide a réveiller les muscles, a assouplir nos
articulations qui s’ankylosent, et a se sentir plus en phase
avec soi-méme. Christelle nous enseigne a déployer notre
corps, a s’ouvrir vers l'espace mais aussi vers les autres,
a nous regarder et a prendre conscience de notre santé,
tant physique que mentale. Le groupe évolue ensemble,
dans le respect de chacun.

Peu importe son niveau, homme ou femme, c’est un
moment de partage ot 'on apprend
a bouger, a mieux se comprendre, et
a transmettre ces gestes au quotidien.
Le groupe, composé d’une dizaine de
seniors dgés de 60 et 90 ans, évolue
ensemble, dans le respect de chacun,
ce qui contribue également a lutter
contre l'isolement ».

e
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Fest Noz organisé dans le cadre du festival Yaouank

Le Bagad Kadoudal et le Cercle Celtique de Vern, en La soirée débutera a 19h par une initiation a la danse
partenariat avec Div Yezh Gwern, vous invitent a un Fest bretonne, ouverte a tous.

Noz le dimanche 10 novembre a la salle des fétes de La
Chalotais.

€
() Q)

divyezh Gwern

Les festivités se poursuivront au son des groupes Kaiffa,
Blain/Leyzour, Trio Gwan, et bien s(ir, du Bagad Kadoudal
et Gwern Boest An Diaoul. Une belle opportunité de
Dimanche 10 novembre plonger dans l'ambiance chaleureuse de la musique
a 1%h bretonne, avec une petite restauration proposée sur place.
Salle des fétes de La Chalotais

Entrée : 8 € Organisé dans le cadre du festival Yaouank, cet événement
est l'occasion parfaite de découvrir ou redécouvrir la

culture bretonne dans une atmosphére conviviale.

/\ Double rendez-vous Super loto /\

. 2
organise par

Gros lot : 1 bon d'achat de 1 000 €.

\

I'US Vern football
8 Dimanche 10 novembre Lundi 11 novembre
75 14h (ouverture des portes a 11h45) 14h (ouverture des portes a 12h)
¢<It) Salle de la Seiche Salle de la Seiche
cl.{.l, Salle chauffée - Restauration - Buvette. 5 ~ Salle chauffée - Restauration - Buvette.
(@] Une partie des bénéfices reversés | T Gros lot : 1 bon d'achat de 1 000 €. .
4 . -
(@) Q a I'ceuvre des pupilles de France. '\‘ 3] '\
5 -
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Bourse aux jouets organisée par Boursavern

a la salle des fétes de la Chalotais

ENREGISTREMENT DES LISTES ET RESERVATION D'UN CRENEAU
Avant le vendredi 8 novembre uniquement via le site

@ boursavern.wordpress.com

DEPOT Vendredi 15 novembre uniquement sur réservation d'un créneau
horaire.

1 seule liste par déposant (21 articles maximum) / 2 € (a régler dés
le dépot). Seuls les articles complets et en bon état seront acceptés.
L'étiquetage sera réalisé par les bénévoles de I'association.

VENTE
Samedi 16 novembre, de 9h a 17h
et dimanche 17 novembre, de 10h a 13h.

Paiement uniquement en espéces - Prévoir un sac pour emporter les
achats.

REGLEMENT ET RETRAIT DES INVENDUS

Lundi 18 novembre, de 16h30 a 19h.

Un montant de 10% sur les ventes sera retenu pour frais d'organisation.
L'association décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol des
articles déposés.




Le Comité de Jumelage vous invite a son 35e Marché de Noél

Nous avons le plaisir de vous annoncer la 35°¢ édition de
notre Marché de Noél, qui aura 'honneur d’accueillir une
délégation de notre ville jumelle, Schwalbach, conduite par
Monsieur le Maire, Markus Weber.

Ce marché se déroulera en collaboration avec de nombreuses
associations vernoises. Le samedi, le marché s’associe au
Centre socio-culturel des Marais, qui organisera une féte en
famille a la Passerelle.

Cafétéria sur place : patisseries préparées par les bénévoles
du Comité, « Stollen » (grande brioche de Noél allemande)
livrée par la boulangerie Welling, chocolat chaud espagnol, vin Samedi 7 décembre
chaud... de 10h a 18h30,
Dimanche 8 décembre
de 14h a 18h,
Salle des sports de La Chalotais

Pour le déjeuner : recettes allemandes et espagnoles en vente :
soupe, grillades, salade de pommes de terre...

Animations : performances du Bagad Kadoudal, du Cercle
celtique et des Gars de Vaugon. De nombreuses activités familiales seront également organisées par nos associations
partenaires.

Cadeaux originaux provenant de notre ville jumelle Schwalbach, en Allemagne, ainsi que de Montserrat, notre ville
amie en Espagne.

Marcheé de Noél de I'EHPAD Le Noé&l des Commercgants @
-4

Rendez-vous le samedi 14 décembre de 14h a 18h a Vern
a PEHPAD du Clos d'Orriere. Cette année vos commergants innovent pour la 22¢ édition

; ; du Noél a Vern.
7 arcné V{é' /48él Du 16 au 20 décembre, participez en remplissant des
m«w( i y/z/emb;c 2024 & tickets pour tout achat chez les commergants participants
< - et tentez de gagner une Nintendo Switch, une trottinette
électrique, une méga enceinte bluetooth et d'autres lots...

Animations :
® Du 18 au 20 décembre, place de la poste :
e manege pour les enfants et rencontre avec le Pere Noél.

® Vendredi 20 décembre, place des Droits de 'Homme :

| Gratuitet ~] @ 19h30 : spectacle son & lumiére et descente du Pére
* NIMATION3 ouvert B0 Noél du clocher.

4 STANDS D' ARTISANAT ® 20h : vin chaud offert par les commergants et tirage au

sort des lots.

VENTE DE BOISSONS CHAUDES } Dl dinfos -
7 DE GATEAUX ' us d'infos :

AU PROFLT DES RESIDENTS DE L'EHPAD

@ www.lcavern.wordpress.com

Fondée en 2024, I'Association Pépites d'Arts a pour but de promouvoir les
Arts et le bien-étre, notamment I'art-thérapie. Nous proposons tout au long
de I'année des ateliers et des stages ouverts a tous les publics.

Nos activités incluents une variété de techniques autour de themes variés :
initiation au crochet, exploration de plusieurs techniques autour du papier et
des arts plastiques.

Vous étes libre de participer a un atelier ou a plusieurs.

===
s d-Hws Plus d'infos ? @ pepitesdarts35.fr
http://pepitesdarts35.fr

i oscnsaenmin (@) gssopepitesdarts35@hotmail.com @ 07 81 26 63 49
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GV La Vernoise, ensemble en forme

Plus que jamais la lutte contre la sédentarité reste un enjeu de santé publique. Selon 'OMS
(organisation mondiale de la santé), la sédentarité est la 4° cause principale de décés prématurés
dans le monde. Consciente de cet enjeu, la gymnastique volontaire est engagée pour un sport
différent, un sport accessible a chacune et chacun, quels que soient son age, ses capacités physiques,

Ou ses revenus.

Dans une approche collective et
conviviale, pour les femmes et les
hommes qui souhaitent garder ou

retrouver une bonne condition
physique sans objectif de compétition,
I'association GV La Vernoise s’est fixée
comme objectif de :

e Lier l'activité physique au bien-étre
et alasanté;

e Inciter la pratique sportive a tous
les ages de la vie et toucher les 3
publics : enfants, adultes et seniors ;
e Adapter les activités aux
possibilités des pratiquants et non
pas le contraire ;

e Permettre de nouer des relations
ou de renforcer la vie sociale et d’agir
sur le mieux-vivre ;

e Rendre la pratique sportive
accessible grace a des co(ts de
licences les plus bas possible et en
acceptant la carte sortir, les cheques
vacances ou sport...

L'association propose un ensemble
d’activités animées par des
professionnels diplomés.

® Pour les adultes :

e Loffre multi-gym. Des séances
destinées principalement aux adultes
et seniors, combinant endurance,
renforcement musculaire, souplesse,
tonicité et expression. L'association
propose 5 séances dynamiques
réparties sur la semaine, ainsi que 2
séances de gymnastique douce.

e Le cross training. Cette activité vise
a améliorer la condition physique
générale en sollicitant toutes les
chaines musculaires, bénéfique pour
d'autres sports ou projets sportifs. Les
séances, animées avec un matériel
spécifique et varié, se déroulent
en blocs d'exercices, souvent en
musique.

e le Body Zen. Inspiré par des
techniques douces telles que le
stretching, le Pilates et le Qigong,
le Body Zen permet de s'étirer, se
relacher et se détendre, tout en
améliorant la tonicité générale

du corps. Cette activité favorise
I'équilibre, la coordination et la
concentration.

Activité
de plein air sollicitant I'ensemble

e La marche nordique.

du corps (épaules, abdominaux,
dos, bras, jambes), elle favorise la
circulation sanguine, augmente la
capacité respiratoire et engendre
une grande dépense énergétique.
En plus de I'apprentissage des gestes
techniques, les pratiquants travaillent
la souplesse, le renforcement

musculaire et le systeme cardio-
respiratoire.

P Pour les enfants de 3 a5 ans

Séances d’activités physiques et
sportives diversifiées, sur un mode
ludique, permettant aux petits de
développer leurs habiletés motrices,
d’explorer leur  environnement,
de stimuler leur imaginaire et de
s’engager vis-a-vis de l'autre tout en
encourageant leur autonomie.

Plus d'infos :

@ gvlavernoise.fr

@ gvlavernoise@gmail.com
@3 0613922022

Rentrée sur les chapeaux de roue pour la chorale de Bel Air

Fondée en 1984, la chorale mixte Bel Air réunit plus de 30 choristes amateurs. Tout au long de 'année, la chorale se
produit lors de divers événements : concerts de Noél, représentation en EHPAD, commémoration du 11 novembre,
concert de fin de saison avec une chorale partenaire...

Cette nouvelle saison s'annonce dynamique et enjouée avecl’arrivée de nombreux nouveaux choristes, de Marine Gueuti

en tant que nouvelle cheffe de checeur, et d’'un nouveau comité d’administration.

La chorale de Bel Air a pour vocation de cultiver le plaisir de chanter
ensemble dans un esprit convivial, de respect et de partage.

Rejoignez-nous chaque lundi de 20h30a 22h30 a la Ferme de

la Touche. Adhésion : 80 €.
@ mtfffree.fr

Venez nous écouter en concert :

P le 7 décembre 2024, église de Vern : concert de Noél
P le 22 juin 2025, salle de La Chalotais : concert de fin de

saison

@ chorale.belairvern@gmail.com




Pavillons et rez-de-jardin, demandez votre

composteur individuel !

Vous habitez en pavillon ou en rez-de-jardin ? Profitez d'un composteur gratuit

en plastique recyclé (300 litres) pour réduire vos déchets !

Prochaines permanences a Vern :
e Mercredi 20 novembre 2024, 18h
e Mercredi 11 décembre 2024, 18h

(mise en ligne des créneaux, 30 jours avant la date)

Parking, 6 rue du Champ Brulon (a proximité du Centre Technique Municipal)

Un court atelier sur le compostage sera proposé avant la récupération du kit (30

min). Justificatif de domicile a présenter.

Sur inscription :

@ dechets.rennesmetropole.fr/prise-de-rdv |

@ 0223 622 622

=) RENNES
R METROPOLE

Immeubles, associations, professionnels, merci d'envoyer un mail a

biodechets@rennesmetropole.fr.

STAR me guide vous accompagne de porte a porte

Votre accompagnateur STAR fait la totalité du trajet avec vous, de votre lieu de départ jusqu’a la porte
de votre destination. 'accompagnement peut se faire dans toute la métropole et d'arrét a arrét ou
de porte a porte, dans la limite de 500 métres autour d'un arrét de bus ou d'une station de métro.

Un service d'accompagnement

Ce service d’accompagnement
voyageur de STAR permet aux
personnes éligibles d’effectuer un
déplacement sur le réseau d’arrét
a arrét en étant guidé par un
accompagnateur STAR.

Les accompagnateurs aident a :

e monter et/ou descendre ;

e s’installer dans le bus ou le métro ;
e emprunter les équipements
(ascenseurs, escaliers mécaniques) ;
e acheter et/ou valider son titre de
transport ;

e s‘orienter, repérer son parcours,
prendre ses correspondances,
descendre au bon endroit.

Qui peut en bénéficier ?

STARmeguide est dédié aux personnes
a mobilité réduite, aux personnes en
situation de handicap ou encore aux
personnes agées qui rencontrent
des difficultés pour utiliser le bus
ou le métro et ont besoin d’étre
accompagnées.

Ces difficultés peuvent étre :

e liées a un trouble (mental, cognitif
ou psychique) ;

e de repérage liées a des troubles de
lavue;

e d’orientation ou de mémorisation
(connaitre son itinéraire, repérer

la direction de son bus, son

arrét de descente, effectuer sa
correspondance, etc.) ;

e de communication liées a des
troubles du langage ou de 'audition
(demander un renseignement,
acheter un ticket aupres du
conducteur, etc.).

Les accompagnateurs sont des guides,
mais ne sont pas des professionnels
de santé.

STARmeguide est ouvert aux ayants
droits HANDISTAR (personnes
en fauteuil et personnes non
voyantes). Inscription a STARmeguide
obligatoire.

Comment s’inscrire ?

Chaque voyageur doit compléter un
dossier pour évaluer ses besoins et
ses difficultés d’accés au réseau. Si sa
demande est validée, la plateforme
de réservation infoSTAR et les
accompagnateurs STAR deviennent
ses guides pour voyager sur le réseau.

>

STAR

e Se renseigner : contacter InfoSTAR
au @ 09 70 821 800 (appel non
surtaxé) pour recevoir le dossier
d’inscription.

e S’inscrire : compléter le dossier et
I'adresser a Infostar.

e Réserver un trajet : une fois le
courrier d’admission au service regu,
réserver un accompagnateur pour
le trajet de son choix en contactant
infostar au @ 09 70 821 800 (appel
non surtaxé) - du lundi au vendredi de
10h a 18h (hors jours fériés).

P Délais de réservation : de 2 jours
a 8 jours avant le trajet.

» Horaires de réservation : du lundi
au vendredi de 10h a 18h.

® Horaires de la prestation : du
lundi au samedi de 9h a 19h.

» Durée du trajet : 1 heure
maximum, dans la limite des
accompagnements disponibles.

Jusqu’a 5 trajets aller/retour par
semaine et par voyageur, dans
la limite des accompagnements
disponibles.
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Vern avec Vous

La France vit au-dessus de ses moyens
depuis de nombreuses années ; elle
doit arréter de s’endetter pour payer
ses dépenses de fonctionnement.

Par contre, investir c’est anticiper le
futur et répondre aux besoins des
habitants. Mais la commune doit
respecter des regles, a savoir un
maximum de neufsansd’endettement
par rapport a son épargne brute. Ce
ratio correspond a la différence entre

ses recettes et ses dépenses.

Lorsque nous avons débuté notre
mandat en 2020, la ville avait plus de
7,1 millions d’euros d’emprunts et 3,2
millions d’euros de portages de biens
immobiliers par la Métropole, soit un
endettement de plus de 10 millions
d’euros.

Il a donc été urgent de désendetter
notre commune et nous nous Yy
sommes employés et avons mis en
ceuvre le rachat des portages.

En 2025, dés que toutes les opérations
prévues seront réalisées, il ne restera
plus qu’un portage la Maison
Clairville, que nous souhaitons
protéger, pour un montant de moins
de 500 000 euros.

Depuis 2008, la ville de Vern-sur-
Seiche recourrait aux portages pour
acheter des biens immobiliers dans
le but de réaliser des opérations
immobiliéres de quartier. C’était le cas
pour le secteur de la gare, le chemin
Roblot, I'avenue de la Libération, la
rue de la Maillardiére et la place des
Droits de I'Homme.

Mais ces opérations de portage
doivent étre limitées dans le temps
et le projet d’aménagement doit
étre engagé rapidement afin de ne
pas engendrer trop de frais pour
la commune qu’elle ne pourra pas
récupérer sur 'opérationimmobiliere.

Continuons d'agir

L'équipe majoritaire se fissure.

Rien d’étonnant avec un maire qui
décide seul ou avec 2, 3 élus de sa
majorité. Lors du dernier conseil
municipal, la coléere de 2 adjoints
a éclaté ils ont découvert une
délibération les concernant sans en
avoir été informés.

Que penser du premier marché
de Noél annoncé sur Facebook en
ao(it 2024, sans discussion dans les
commissions et sans tenir compte
d’un marché animé par le comité de
jumelage depuis 35 ans ? Quid de
I'absence d’information des riverains
de l'allée des Hortensias concernant
le projet de 55 logements, relayé
uniquement par Ouest France °?
Que dire du projet de guinguette,
congu sans concertation avec les
commercants vernois et les élus ?

Que penser enfin du changement
de nom du stade du Bouridel,
sans consultation des élus de la
commission sport ?

Ces exemples illustrent une dérive
préoccupante. Contrairement
aux affirmations du maire dans
le VIVRA'VERN de juillet 2024, le
fonctionnement démocratique et
collaboratif du conseil municipal n’est
gu’une douce illusion. Il serait temps
de passer de l'idée a l'action. Mais il
est plus facile de communiquer sur
Facebook que de débattre avec les
Vernois et de les associer a la vie de
la commune.

Lors du dernier conseil, le
remboursement de certains portages
fonciers a été validé. Ces opérations
permettent de  financer par
Rennes Meétropole des acquisitions

De plus est-il toujours dans l'intérét
d’'une  commune de devenir
propriétaire des biens mis en vente
par les particuliers pour réaliser
l'urbanisation de la ville ? Nous
pensons que la Mairie peut exercer
son droit de regard sur ce qui se
construit aussi d’'une autre facon.

La loi Climat et Résilience va
nous obliger a densifier la ville et
effectivement des maisons seront
déconstruites et remplacées par des
petits collectifs.

Le besoin de logement est important,
mais nous le réaliserons avec
des immeubles de qualité et qui
resteront a une échelle humaine
avec suffisamment d’espaces naturels
végétalisés.

C’est ce que nous demandons a tous
les promoteurs qui viennent nous
présenter leurs projets et ceux-ci
sont a l'’écoute et s’adaptent pour
répondre a I'attente des Vernois.

urbanistiques nécessaires a long
terme, offrant ainsi aux communes
des biens fonciers au moment
opportun. Elles témoignent de
I'anticipation des besoins de notre
ville par les équipes municipales, et
non d’une dette inconsidérée.

Il est essentiel que la voix des citoyens
soit entendue. Proposons ensemble
une alternative citoyenne pour 2026,
partageant nos valeurs humanistes,
sociales et écologiques. Il est crucial
de batir un avenir qui respecte nos
aspirations collectives. Cela nécessite
une réelle volonté de dialogue et
d’écoute.

Sonia Aréna, Jacky Daviau, Sandrine
Destouet, Christian Divay, Dominique
Rocher, Stéphane Simon.
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[ CARROUSEL

de Vern

2 place de la poste
35770 Vern-sur-Seiche
(entre la place de la poste et

la place de la mairie)

contact@lecarrouseldevern.fr
029056 08 82
Instagram @lecarrouseldevern

Votre boutique de gourmandises et de

cadeaux vous attend au cceur de la ville pour
émerveiller vos papilles et ravir vos proches.

Biscuits ¢ Chocolats e Confiseries ¢ Tartinables
Thés biologiques e Cafés de spécialité

Art de la table e Accessoires pour la maison
Décoration ¢ Mignonneries

Coffrets cadeaux pour les particuliers,
entreprises & associations

SEMILLA PAYSAGE

Artisan Paysagiste
Aménageéments exterieurs

SEMILLA PAYSAGE

Terrasses|- Dallage - Pavage
Maconnerie paysagére - Clotures - Gazon

S

Le Grand Calaché - 35150 ESSE
06 7124 32 19 -semilla.paysage@gmail.com

N

Porteur
deSaveurs

PORTAGE DE REPAS

A DOMICILE
SUR VOTRE COMMUNE

@ 0299576179

NOUVEAU

DECOUVREZ

"LES MENUS PLAISIRS"

o "
servICES d
L3 personne

SAP N°517719670

LE RESTAURANT LE
WELCOME VOUS
PROPOSE :

e PLANCHE
DINATOIRE

e PLANCHE APERO

e PLANCHE SUCREE

e REPAS DE GROUPE

TARIFS ET
RESERVATION NOUS
CONTACTER AU
02.99.62.83.18

Le.welcome35@gmail.com

POUR LES FETES
DE FIN D’ANNEE:

¢« SAUMON FUME
PAR NOS SOINS

¢ FOIE GRAS MAISON



Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

Qualité
1SO 9001, 1ISO 13485,
1SO 22000 - HACCP

Organisme de formation
QUALIOPI

T

Santé - sécurité au travail
1SO 45001 &

, \ . - L'aide
Ménage a Domicile & domicile
a Vern sur Seiche

\

Réseau national d’aide a domicile
pour les personnes agées

N / Q Qb\)e)
N &X&
S 4O
‘ 6X ’ 6’X Aide a Aide ala Compagnle et Presence
I'autonomie vie quotidienne vie sociale de nuit

02 30 03 97 27

4 B Rue du Bignhon

O 7 68 ]71 O 3 2 3 35000 Rennes petits-fils.com

L’harmonie chez vous, chaque jour.

(

studio crystelle terrasson
ARCHITECTURES INTERIEURES

Votre intérieur ne correspond
pas a votre style ou les espaces
sont mal optimisés ?

Que ce soit pour rénover, acheter,

construire ou agrandir, nous vous
accompagnons dans la création
d'espaces a votre image.

Confiez-nous la mission de révéler un
intérieur unique, fun, fonctionnel et
adapté a votre quotidien.

L B B R B 3N K IR BN BN I R J

www.studioterrasson.fr
06.62.72.87.99

Vern sur Seiche

Architecture intérieure - Décoration - Maitrise d’oecuvre




AGRANDIR
VOTRE MAISON  seocenrcsseoncs Sl

0299 05 36 46

CONTACT@MAISONSCREATION.COM

BESOIN D’'UNE DANS VOTRE MAISON ?

Jouve P%@OO veferences | © Ochacrgl

E.Leclerc
@ E Leclerc®

E.Leclérc @Wer/ Va 30




Place de la poste :
mercredi 18 décembre
de 10h a 12h et de 14h a 18h

jeudi 19 décembre
de 16h 3 19h

vendredi 20 décembre

7 Vendredi 20 décembre

19h30: Place de I'église

SPECTACLE

Descente du Pere Noél O
20h: vin chaud et tirage au sort des lots VE

SUR-SZICHE

Ctoyenne par nature

yann pasque - hdvern.fr

Icavern.wordpress.com

Mairie de Vern-sur-Seiche

Lundi e9h-12h / 14h-17h30
22, rue de Chateaubriant Mardi e9h-12h / 14h-17h30
CS 47118 Mercredi e9h-12h / 14h-17h30
35771 Vern-sur-Seiche cedex Jeudi e9h-12h

Vendredi e 9h-12h / 14h-17h30

Tél. 02 99 04 82 04

T oy 1 et 3°Samedi e 10h-12h (permanence état civil)




